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Liebe Triathlon-Freunde, liebe Athletinnen und Athleten,

anlässlich des 19. Berlin Triathlons im wunderschönen Treptower Park begrüße ich
Sie sehr herzlich. Dank der besonderen Anziehungskraft dieser Sportart und dem
außerordentlichen Engagement der Organisatoren hat sich dieser Wettbewerb
mittlerweile bundesweit eine leidenschaftliche Fangemeinde und einen festen
Platz im Veranstaltungskalender von Berlin gesichert.
Ich habe daher mit großer Freude erneut die Schirmherrschaft übernommen.

Auch dieses Jahr werden sich sehr viele Athletinnen und Athleten in der Königs-
disziplin des Ausdauersports messen. Drei ganz unterschiedliche Sportarten gilt
es dabei zu bewältigen - Schwimmen, Radfahren und Laufen. Jede dieser
Herausforderungen erfordert viel Kraft, Ausdauer und Durchhaltevermögen.
Vor allem ist ein umfangreiches und durchdachtes Trainingspensum notwendig,
um diesen Wettbewerb bestehen zu können.

Bei allem Wettbewerb - der Berlin Triathlon steht natürlich auch für die Freude,
die der Sport vermittelt. Gemeinsam Sport zu treiben und dabei die Faszination
für Bewegung in all ihren Facetten zu erleben, prägt das Lebensgefühl vieler
Berlinerinnen und Berliner. Der Berlin Triathlon passt damit perfekt
zu unserer Stadt und ihren Menschen.

Für die perfekte Organisation danke ich den Verantwortlichen des Vereins 
Ausdauerfreunde e. V. Sie haben zusammen mit dem Triathlon Verein Berlin 09 e.V.
und der Berliner Triathlon Union mit großer Leidenschaft dafür gesorgt,
dass dieser Wettbewerb erneut in Berlin stattfinden kann. Ganz besondere
Anerkennung gebührt den vielen Ehrenamtlichen. Ohne sie wäre eine
Veranstaltung dieser Größe gar nicht möglich.

Ich wünsche allen Aktiven spannende, erfolgreiche und auch verletzungsfreie
Wettkämpfe. Den Zuschauenden viel Freude und unvergessliche Momente!

Iris Spranger
Senatorin für Inneres und Sport



ROBERT SCHADDACH
ehemaliger Vorsitzender des Ausschusses

für Sport des Abgeordnetenhauses von Berlin
und Gründungsvater des Berlin Triathlon

Liebe Sportlerinnen und Sportler,

herzlich willkommen zum Berlin Triathlon 2025, der mittlerweile 19. Ausgabe
dieses spektakulären Events, das seit 2006 erfolgreich in Treptow-Köpenick
ausgetragen wird.
Ein herzliches Dankeschön geht an das Team der Ausdauerfreunde e.V. und des
Triathlon Verein Berlin 09 e.V., die mit viel Engagement und Leidenschaft diesen
Triathlon möglich machen.

Wir freuen uns, auch dieses Jahr bis zu 2500 Teilnehmerinnen und Teilnehmer
vom 31.5.- 1.6. begrüßen zu dürfen, angefangen von den Kurzstrecken für Kinder
und Einsteiger bis hin zur anspruchsvollen Mitteldistanz für die Vollprofis.
Dieser Tag wird zweifellos ein weiterer Höhepunkt für die Sportgemeinschaft
in Berlin und insbesondere in Treptow-Köpenick sein.

Ein besonderer Dank gebührt den rund 250 Helferinnen und Helfern der Ausdauer-
freunde e.V., des Triathlon Verein Berlin 09 e.V. und den zahlreichen freiwilligen
Unterstützern aus dem Bezirk. Ohne ihr unermüdliches Engagement und ihre
tatkräftige Hilfe wäre die Umsetzu

Allen Sportlerinnen und Sportlern wünsche ich viel Spaß,
maximale sportliche Erfolge und die nötige Ausdauer,
um die Herausforderungen dieses Triathlons zu meistern.

Mit sportlichen Grüßen
Robert Schaddach
Schirmherr
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Info

Freitag, 30.05. von 15.00 Uhr bis 19.00 Uhr:
alle Wettkämpfe
Samstag, 31.05. von 10.00 Uhr bis 16.00 Uhr:
ausschließlich Olympisch und Mitteldistanz!

An der Wechselzone
Bulgarische Str. / Ecke Alt-Treptow

Alle Startunterlagen müssen wie oben angegeben
abgeholt werden. Auswärtige Starter können per
Email an: anmeldung@berlin-triathlon.de um eine
spätere Abholung bitten. Nicht abgeholte Start-
unterlagen verfallen ohne Ersatzanspruch und
werden an Nachrücker vergeben. Abholung in
Vertretung mit Personalausweis und Vollmacht
möglich.

Samstag, 31. Mai & Sonntag 01. Juni 2025

Musik in den Ohren beim Radfahren und Laufen ist verboten.



Distanz Start-
zeit

Ein-
weisung

Check-In Preisver-
leihung

Runden

Samstag,
31. Mai

Kinder Tri. 2 15.00 
Uhr

14.40 
Uhr

13.30 Uhr - 
14.10 Uhr

16.10 
Uhr

1 - 1 - 1

Kinder Tri. 2 15.10 
Uhr

14.40 
Uhr

13.30 Uhr - 
14.10 Uhr

16.10 
Uhr

1 - 1 - 1

Fitness Tri. 15.30 
Uhr

15.00 
Uhr

14.10 Uhr - 
14.40 Uhr

17.30 
Uhr

1 - 2 - 1

Sprint Tri. 1 16.00 
Uhr

15.30 
Uhr

14.40 Uhr - 
15.30 Uhr

18.30 
Uhr

1 - 3 - 1

Sprint Ladys 16.09 
Uhr

15.30 
Uhr

14.40 Uhr - 
15.30 Uhr

18.30 
Uhr

1 - 3 - 1

Sprint Tri. 2 17.00 
Uhr

16.00 
Uhr

15.30 Uhr - 
16.00 Uhr

18.30 
Uhr

1 - 3 - 1

Sonntag,
01. Juni

Mitteldistanz 8.30 
Uhr

08.00 
Uhr

06.30 Uhr - 
07.15 Uhr

14.30 
Uhr

2 - 13 - 4

Olymp. Tri. 1 9.30 
Uhr

09.00 
Uhr

07.15 Uhr - 
09.00 Uhr

13.00 
Uhr

2 - 6 - 2

Olymp Ladys 9.38 
Uhr

09.00 
Uhr

07.15. Uhr - 
09.00 Uhr

13.00 
Uhr

2 - 6 - 2

Olymp Tri. 2 11.00 
Uhr

10.30 
Uhr

09.00 Uhr - 
10.30 Uhr

13.00 
Uhr

2 - 6 - 2

Wettkampfzeiten - 31. Mai & 1. Juni 2025



· Der Zugang ist nur Athleten erlaubt, ausgenommen beim Kindertriathlon.

· Es sind nur Wettkampfmaterialien mit zum Wechselplatz zu nehmen,

   weitere Kleidung kann an der Kleiderabgabe hinterlegt werden.

· Der Wechselplatz ist nummeriert und stimmt mit den Startnummern überein.

· Das Rad muss in der gesamten Wechselzone geschoben werden.

· Der Helm muss vor der Radaufnahme geschlossen werden und darf erst

   nach Abstellen des Rades geöffnet werden.

· Nach dem Wettkampf kann das Fahrrad nur gegen Abgabe des Zeitmesschips

   und vorzeigen der Startnummer abgeholt werden.

Hinweise für Staffelteilnehmer:innen!

Die Staffeln der Sprint-Distanz starten mit der Startwelle
Sprint Tri. 2 am Samstag um 17.00 Uhr.
Die Staffeln der Mitteldistanz starten gleichzeitig mit den
Einzelstarter:innen am Sonntag um 08.30 Uhr.
Die Staffeln der Olympischen Distanz starten mit der
Startwelle Olymp. Tri. 2 am Sonntag um 11.00 Uhr    

S W I M

B I K E
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TRIATHLON-MAXIPAKET



Zusätzlich beim KINDER- und FITNESS
TRIATHLON zugelassen:





Freitag, 30. Mai 2025 15:00 Uhr bis 19.00 Uhr

Samstag, 31. Mai

Check-In: ab 13.30 Uhr

Start: Kinder Triathlon 1 (Jg. 2012 - 14): 15.00 Uhr
          Kinder Triathlon 2 (Jg. 2015 - 17): 15.10 Uhr

Siegerehrung: 16.30 Uhr





Fitness Tri







                        aren Parkflächen parken
und mit dem Rad zum Wettkampfareal fahren.

Beim Schwimmen besteht Badekappenpflicht.
Diese befindet sich in der Startunterlagentüte. 

Der Zeitnahmechip ist jeweils in der
Wechselzone am Radstellplatz zu übergeben.

Die Ergebnisse und Urkunden sind auf der Webseite
www.berlin-triathlon.de
oder direkt auf der Seite unseres Zeitnehmers
www.berlin-timing.de
zu finden.



Einzelteilnehmer der Olympischen und der Mitteldistanz
müssen, wenn sie nicht in Besitz eines Startpasses
der DTU sind, eine Tageslizenz lösen.
Ist dies nicht bei der Online-Anmeldung erfolgt,
können die 15,- € / 17,- € (Mittel) in bar bei
der Startunterlagenabholung bezahlt werden.

von HIGH5.
Bei allen Distanzen wird Verpfle



Der Zeitmesschip wird beim CheckOUT des Rades
aus der Wechselzone abgegeben.

Für alle Distanzen ist am Samstag um 19.00 Uhr offizieller Ziel-
schluss, am Sonntag um 15.00 Uhr. Alle können ihre letzte Lauf-
runde auch danach noch beenden und nach dem Zeitlimit ins
Ziel kommen. Wir warten auf euch!



03.10.2025

Der Stadtmarsch

// 30 oder 55 km //

// quer durch Berlin //

// zu Fuß //



Offizieller Verpflegungspartner

Unsere weiteren Partner

Offizieller Massagepartner

Offizieller Erfrischungspartner


